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GId1 THIEU

héa thai ngoai khoa bang hut chan khong hoac nao

long t cung la nhiing phuong phéap dudc lua chon

dé chadm dut thai ky tU nhing thap nién 1960.
Pha thai ndi khoa tré thanh phuong phap thay thé pha thai
ngoai khoa ké U khi co su ra ddi clia prostaglandin dau
thap nién 1970 va chat déi khang progesterone trong thap
nién 1980. Cac thudc duoc nghién clu rong rai nhat 1a
prostaglandin, mifepristone, methotrexate don déc hoac
két hop gilia cac thudc nay véi nhau. Nhiéu nghién ctu
vé phé thai noi khoa da dugc tién hanh véi cac phac do
st dung thudc don doc hoac két hop, hodc véi nhiéu ligu
khac nhau. Bai nay giéi thiéu mot téng quan hé théng cla
Cochrane, so sanh cac phac dd khac nhau dé pha thai noi

khoa trong ba thang dau thai ky.

CAC LOAI THUOC
PHA THAI NOI KHOA

Ba loai thudc dudc st dung phé bién nhat trong pha thai
noi khoa ba thang dau la prostaglandin, mifepristone va

methotrexate.

Prostaglandin: c6 tac dung lam mém cd td cung, gay
ra con co tu cung, thudng ducc dung dudng uéng hoic
dat am dao. Hai loai prostaglandin thudng dung nhét 1a
gemeprost nga am dao va misoprostol udng hodc dat am
dao. Ti & sy thai tron dudc bao co khi diing misoprostol
don doc dao dong tti 61 % véi don liéu va 93% véi da lidu
(Bugalho, 1996; Carbonell, 1997b). Gemeprost dugc sU
dung don doc dudng nhu cé hiéu qua thap hon so véi khi
két hop v6i mifepristone (Norman, 1992).



Mifepristone: la mét loai antiprogestogen, c6 tac dung
(c ché thu thé clia progesterone va glucocorticosteroid,
ting do nhay cdm cla tl cung v6i prostaglandin
(Bygdeman, 1985). Su tic ché nay gay ra hién tuong vo
cac mach méau  mang rung clia me, kich thich t6ng hop
cac prostaglandin clia biéu mé mang rung va Gc ché hién

tugng khii nuée clia prostaglandin (WHO, 1997).

Mifepristone dugc st dung don ddc c6 hiéu qua pha thai
la 60-80%, tlty theo tudi thai va liéu lugng (WHO, 1997).
Tuy nhién, khi két hop véi prostaglandin & tudi thai t6i
da & 63 ngay da gay sy thai tron trong khodng 95%
trudng hop (United, 1990). Hiéu qué cla mifepristone
tang trong vong 24-48 gid; vi vay, prostaglandin thuong
dugc st dung sau 36-48 gio. Hién nay, cé nhiéu phac
doé khac nhau dugc st dung. Phac dd dusc khuyén céao
bdi nha san xuét 1a mifepristone 600mg, sau d6 dung
misoprostol (400-800mcg) hodc gemeprost (0,5-1mg
dat am dao) 6 thai ky dusi 49 ngay 6 Phép va dudi 63
ngay & Anh. Tuy nhién, liéu mifepristone thap hon két
hop voi prostaglandin cling ¢6 hiéu qué tuong tu va ré

tién hon (WHO, 1997).

Methotrexate: da dugc st dung thanh cong trong diéu
tri thai ngoai tl cung chua va. Day 1a mot chat doi khang
véi acid folic, tc ché t6ng hop purine va pyrimidine va
doc cho phoi. Methotrexate két hop v6i misoprostol
trong pha thai ba thang dau ducc &p dung 1an dau tién
vao nam 1993 (Creinin, 1993; Grimes, 1997). Su két

hop nay c6 hiéu qud hon khi misoprostol dugc tiém vao

7 ngay sau khi dung methotrexate so v6i 3 ngay, ti 1&

sy thai tron la 98% (Creinin, 1995).

Tac dung khong mong muén clia cac phuong phap pha
thai ndi khoa bao gdbm xuét huyét nang, dau bung, budn
non, noén va tiéu chdy, véi do ndng thay ddi tuy theo
phac dé va tudi thai (Henshaw, 1994). So v6i phé thai
ngoai khoa, thdi gian ra huyét cla pha thai noi khoa dai

hon (Say, 2002; updated, 2010).

BANH GIA PHAC BO
PHA THAI NOI KHOA

Céac phuong phap pha thai noi khoa ngay cang dugc
4p dung rong rai trén toan thé gidi v6i cac phac dd
khac nhau vé loai thudc va liéu thudc st dung. Vi vay,
van dé quan trong 1a can xac dinh phac dé nao la phac
dd hiéu qud nhat dé pha thai ndi khoa. 58 th nghiém
da dudc dua vao phan tich trong téng quan hé théng
cla Cochrane nham so sanh cac phac dé phé thai noi
khoa khac nhau. Cac thd nghiém nay dugc chia nhém
dé so sanh theo dang thudc phéa thai st dung, liéu
thubc va dusng dung. Két cuc dugc phan tich gom
phé thai that bai, can thiép ngoai khoa, thai dién tién,
thai gian téng xuét khoi thai (>3-6 gid), truyén mau,
mat mau, s ngay ra huyét, dau bung, st dung thém
thudc tdng truong luc td cung, su khong hai long cua
bénh nhan v6i phac do, cac tac dung khéng mong

mudn gdm budn non, ndn va tiéu chay.

TOM TAT KET QUA
PHAN TiCH COCHRANE

Céac du liéu tU bai t6ng quan Cochrane Ung ho phac
dd két hop phd bién nhat (mifepristone/misoprostol)
l& phuong phép hiéu qué va an toan dé cham dit thai
ky trong ba thang dau. Hiéu quéd cla mifepristone
khong gidm khi dung liéu thdp hon liéu khuyén céo
truéc dé la 600mg xudng con 200mg khi két hop voéi

it nh&t 400mcg misoprostol. Trong cac nghién cdu



truéc, ngudi ta da chiing minh réng hiéu qua liéu lugng
dap Ung cla mifepristone khong xay ra véi cac liéu
thdp hon 100mg (Beaulieu, 1997). Phac do két hop
v6i prostaglandin ¢6 hiéu qud hon so v6i chi st dung

prostaglandin don doc.

Tuong tu, st dung mifepristone don ddc c6 hiéu qud

kém hon so voi két hop véi prostaglandin.

Nhiéu loai prostaglandin d& dudc st dung dé pha thai
ndi khoa, nhung misoprostol c6 dac tinh vugt tréi hon
cd; misoprostol c6 hiéu qud it nhat tuong duong véi
gemeprost va ré tién hon, khong can gid lanh va co
nhiéu dusng dung khac nhau. Trong cac dudng dung
cla misoprostol, dat am dao t4 ra t6t hon so v6i dudng
udng, vé mat hiéu qué trong phan tich gop va trong
phéan l6n cac thi nghiém, va co it tac dung khong mong

mudn hon so véi dusng udng va ngam duéi [udi.

Methotrexate két hop véi prostaglandin da dugc st dung
trong mot s6 nghién ctiu véi hiéu qua hau hét >90%. Khong
c6 thii nghiém nao so sanh mifepristone/prostaglandin véi

methotrexate/prostaglandin dugc tim théy.

Mot van dé quan trong dudc dé cap trong téng quan nay
la ti & r&t thdp cac bién ching nghiém trong dudc bao
céo trong s6 cac phac do dudc st dung. Nhu cdu can
truyén maéu rét thap (khoadng 0,2%). Tac dung khong
mong muén dudc bao céo clia cac phac do phéa thai noi
khoa chti yéu do prostaglandin gay ra (budén nén, non,
tiéu chay). Liéu dung, dudng dung va loai prostaglandin
dudc st dung c6 thé anh hudng dén tan suat cla cac
tac dung khong mong mudn, do liéu cao hon va dusng
udng cé lien quan dén tang tac dung gay budn non va
non. Kha ndng chap nhan s dung cac phucng phap pha
thai ndi khoa thusng lién quan dén khad nang gay sdy
thai thanh cong, va kha nang nay gidm khi tudi thai cang

|6n (Honkanen, 2002; Winikoff, 1997; Honkanen, 2004).

Cac so sanh khéac, nhu két hop tamoxifen/prostaglandin
khong dudc danh gia day dd dé co thé dua ra cac két
luan chc chan. Mot s6 két cuc nhu s6 ngay ra huyét,
dau bung, thoi gian c6 kinh lai hodc khd ndng chép

nhan phac doé ciing khong dugc danh gia day du.

Ung dung trong thuc hanh lam sang

Céc di liéu hién c6 tu tdng quan nay cho thay két hop
mifepristone/misoprostol 1a mot phac dé an toan va
hiéu qué trong phé thai noi khoa cho tudi thai dusi 63
ngay. Hiéu qua cla phac do nay khong gidm khi gidm
liéu mifepristone ti 600mg xuéng 200mg. Cac di liéu

vé phac doé methotrexate/prostaglandin rét it.

Bai tdng quan nay khéng co6 muc dich giéi thiéu phac dd
pha thai noi khoa cho céc co s thiéu phuong tién hodc

cho nhing phu ni khong thé theo doi sat dudc.

Ung dung trong nghién cdu

Methotrexate két hop véi prostaglandin cé thé 13 lua
chon thay thé cho phac dd két hop mifepristone/
prostaglandin & nhing noi khong c6 mifepristone. Tuy
nhién, can thuc hién thém nghién clu nhdm so sanh
phac dd két hop methotrexate/prostaglandin véi cac

phac dd mifepristone/prostaglandin chuén.

Cé réat it dd liéu so sanh vé cac van dé khac nhu tac
dung khéng mong mudn, dang ra huyét, kha nang

chép nhan va chi phi.

Cac nghién clu c6 chét lugng t6t vé kha nang chap
nhan phac dd c6 vai tro rat quan trong dé khdo sat
thanh phan nao cla cac phac dd phéa thai n6i khoa anh
hudng dén su chdp nhan phac db trong cac diéu kién
khac nhau.



